Guia veja
Agora, s0 na

cadeirinha

SEU FILHO PODE CHORAR, BERRAR E RESMUNGAR, MAS NAD TEM
JEITO: A PARTIR DO DIA 9 DE JUNHO. TODAS AS CRIANGAS DE ATE
T ANOS E MEID TERAD DE SENTAR NAS CADEIRINHAS A ELAS
DESTINALAS QUANDD ESTIVEREM ANDANDO DE CaRRO,

() motorista que descumprir a resolugdo ficard
sujeito i multa por infragho gravissima, prevista
pelo Cadigo de Trinsito Brasileiro. Isso signifi-
ca o pagamento de 191.34 reais. a perda de

7 pontos na cameira de habilitaglo ¢ a reen-
v do automdavel até a instalaglo do equipa-
mento. Criangas de até [ ano devem ser
transportadas no bebé-conforto. Enmre | ¢ 4
ars, O lugar correlo para acomaodd-las & em
cadeirinhas com encosio e ¢into proprios,
s assentos de elevacdo, que wilizam o ¢in-
1o de seguranga do carro e evitam que ele f-
que na altura do pescogo da crianga, podem
ser usados para as de 4 o 7 anos e meio. Ac
ma dessa idade ou a partir de 1,43 metro de
altur, o uso do cineo de sequranca continua
ubrigatdnio, ¢ claro. A regra das cadeinnhas
e assentos de elevacao nao vale para veicu-
los die ransporte coletivo, como Onibus es-
colares e kixis, "0 uso comreto das cadeiras
evita em 70% os acidentes fatais”, afirma
Alfredo Peres da Silva, diretor do Departa-
menio Nacional de Trinsio. Para 0s pais
que jd preveem o chorord dos maiorzinhos,
que hoje circulam apenas com o cino de
seguranga no banco de wds, eis o que diz a
psicologa Magdalena Ramos, de Sio Pau-
lo. “E uma dtima oportunidade para a
crianga comegar a entender o que signi-
fica obedecer a leis e saber que elas se
aplicam a odos, inclusive & sua fa-
milia”, Ha no mercado noventa
maodelos de dezenove marcas de
cadeirinhas com o selo do Insti-

o Nacional de Metrologia,

| Normalizagio e Qualidade [n-

| dusirial, o Inmetro. Saiba qual o
[ modelo que melhor se adequa &
| sua necessidade.
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CADEIRINHAS DE SEGURANGA ASSENTOS DE ELEVACAQ
Indicacao: criangas de 1 a 4 anos Indicagdo: criangas de 4 2 7 anos
Peso e altura médios: nessa faixa de idade, segundo a Socledade Brasilaira de & melo
Pediatria, elas pesam entre 9 e 16 quilos & medem entre 0,75 e 1,04 metro Peso e altura médios: nessa faixe de
Instalacao: no banco lraseiro, de preferéncia no centro e de frente para o painel. idade, segundo a Sociedade Brasilaira de
A crianga usa o cinto da cadeinnha, que, por sua vez, & presa ao cinto do carr Pediatria, elac pesam entre 16 e 24
: quilos & medem entre 1,04 8 1,25 metn

0 0 MELHOR CUSTO-BENEFICID Instalagéio: no bance traseira, de

il e e R e
0Os modelos descritos nao estao entre 0s mais cams & podem ser usados por do motarista ou do passagein

criancas de 1 a / anos e meio que pesem entre 9 e 36 quilos. Com encosto
removivel, a cadeirinha se ransforma em assento

€) 0 MELHOR PARA
BOOSTER CANGURU, ¢a Lenox CARROS PEQUENOS
Indicacdo: de 9 a 36 quilos
Caracteristicas: apoio de cabeca com protegao lateral, ASSENTO
tréz ajustes de altura & posicienador do cinto de DE ELEVAGAD
seguranga. O tecido e o encosto 8o removiveis, para SEM ENCOSTO
facilitar a limpeza Indicagao:

Preco: 350 reais de 15 a 36 quiles

Caracteristicas: ocupa
MEMNos 8spacn & pasa, em
media, menos de 1 quilo. A partir dos
5 anos, 8 prapria crianca consegue — sob
a supervisao de um adulto - afivelar o
cinto, Nao deve ser usarn am weiculos sem
apoin de cabeca no banco Uasein, "Em
uma freada repenting, ha o nsco oe &
crianga ser fenda por movimentos Druscos
i parte superor do tronco ¢ na cabeca”,
diz Renata Waksman, da Sociedace
€ A MAIS COMPLETA Brasileira de Pediatna

st de 90 3 100 reais

RACING KID. da Infanti
Indicagao: de 9 a 36 quilos
Caracteristicas: tem duas posigies de

reclinagao, rés alluras pama o cinto de seguranca,
protetor de ombros. apoios de cabega e de bragos e
tecido acolchoado & removivel para limpeza

Prego: 400 reais

KEY 1 X-PLUS, aa Chicco
Indicagao: de 9 a 18 quilos E

Caracteristicas: reine os principais itens de conforo; g 0 MELHOR PARA :
tecido acolchoado, apoio para a cabega com seis CARROS GRANDES OU
ajustes @ banco reclindvel em cinco posigdes, o gue SEM APOIO DE CABECA :

eyita que a cabeca da cranga caa para a frente
enquanto ela dorme. O revestimento & removivel e lavavel ASSENTO DE

Preco: 1099 reais ELEVACAD
COM ENCOSTO
Indicagao:
€) PARA QUEM PRECISA DE DUAS CADEIRINHAS de 8 a 25 guilos
Fedenlbelhe b oo ra e §

mais confortdvel do
que 03 assentos sem
encosto. Os modalos
¥Em com apoios de
bragos, encaixe para
a cabeca e posigoes
de reclinagao.
Preca: de 350 a 700 reais

STAR, da Infanti -
Indicago: de 9 a 36 quilos
Caracteristicas: por ser 6 centimetros mais
.- estreita do que a média, OCUpa MENDS BSPAGH
no banco do automovel. Pode ser usada coma
cadeira até 0s 4 anos e depois, retirando-se

o encosto, como assento de elevacio

Preco: 490 reais
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E uma pena, mas...

| Pam nao perder de vista o rostinho maravilhoso, fofo ¢
unico dos seus filhotes, a maiora dos pais brasileins
continua a usar o bebé-conforto na posicao contrdnia a
recomendada pelos especialistas em seguranca. Ele deve
set instalado no meio do banco de tras, com o apoio para
a cabega da crianca virado para o vidro traseim do carm.

| O motivo: como o bebE ainda ndo tem firmeza no pescogo
| para aguentar o franco de uma freada slbita, essa posicao
| ajuda a amortecer o bague.~0s riscos de lesbes

| decorentes de movimentos de impacto sa0 menores

| quando a crianga ja tem musculos, tenddes e ligamentos

| fortalecidos. E isso sd ocone depois que ela atinge 1 ano”,
| diz a pediatra Renatla Waksman

i 0 que pode acontecer, caso o equipamento seja

| instalado de forma errada: quando a crianga fica de

! frente para o painel, a desaceleragao repentina pode

| provocar o “efeito chicote™ — ou seja, cabeca e tirax 580
jogados para a frente e para tras bruscamente. Com isso,
a erlanga come o perigo de sofrer graves lesbes cranianas,
intracranianas e fraturas na coluna cervical

|

|

[

Sim, cahe
mais um

| O gue fazer qguando o nimero

| decnancas com menas de
10 anos excede a capacidade
de lotagdo do banco traseimn

® Em tal caso, o Conselho
Nacional de Transito abre
Lma eXCecan: 0% pais devem
escolher a crianca de maior
estatura para sentar-se no
banco da frente

® Essa crianga deve estar com cinto de seguranga ou assento de elevagdo adequado ao seu
peso e altura, como explica Marcus Romaro, especialisia em seguranca veicular. Nada de
coloca-la no colo de um adulto carona, portanto

® Se houver airbag frontal, o banco deverd ser ajustade na dltima posigao de recuo.
“Como a maior parte dos airbags € projetada para proteger adultos, eles podem ferir uma
crianca, causanda, entre outras lesdes, o deslocamento de pescaco”, diz Alessandra
Frangdia, coordenadora da ONG Crianga Segura
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Bateu,
aposentou

A Informacao esta no manual
das cadeinnhas e afins, mas
poucos pais sabem disso: em
C3s0 de acidente, 0 equipamento
deve ser substituido. E isso vale
n&o 50 para batidas grandes,
COMO para as pequenas, em
que, aparentemente, nao houve
dano algum & cadeirinha.

A forca da batida pode
enfraquecer ou danificar os
cintos de seguranca e outros
dispositivos de protegdo,
tornando-os menos eficientes.
“0s danos eslrulurais As vares
540 imperceptiveis, mas
potencialmente perigosos”,

diz Luciana Berlanga, gerente
de marketing da Chiceo.

E's por gue néo é recomendavel
comprar uma cadeininha usada.

Com reportagem de Gabrizlia 5.\!1?‘."-:9;5
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