Guiar no fim do dia requer alguns cuidados extras

Com a proximidade do inverno, quando o luseo-fusco ocorre mais cedo, é preciso atengio redobrada aos itens que melhoram a visibilidade

Viviane Biondo

Com a proximidade do inverno,
os dias ficam “mais curtos”. Em
algumas regides, a partir das
17h30 j € preciso acender os fa-
rois. E justamente neste perio-
do,detransiciododiaparaanoi-
te, que ocorre a maioria dos aci-
dentes, segundo informagdes
da Policia Rodovidria Federal.
Emrazdodochamadolusco-fus-

sdo0”, explica o especialista.

Ele lembra a importéncia de
manter as palhetas do limpador
de para-brisa em dia, para o caso
de chuvas ou sujeira.

O lusco-fusco é critico paraa
visibilidade. “Com iluminagio
deficiente ao anoitecer, o moto-
rista tem dificuldade maior na
visdo, 0 que compromete a no-
¢do de profundidade e o tempo
de resposta aos estimulos vi-

co, ¢ preciso redobrar os cuida-
dos ao volante.

De acordo com o analista téc-
nicodo Centrode Experimenta-
¢do e Seguranca Vidria (Cesvi),
Gerson Burin, atitudes simples,
como regular os fachos dos fa-
rois e limpar o para-brisa, po-
dem ajudar bastante.

O facho deve estar 1% inclina-
do para baixo e a esquerda. As
trocas de limpadas tém de se-

suais”, explica Rita Moura, oftal-
mologista e diretorada Associa-
¢ao Brasileira de Medicina de
Trifego (Abramet).

Motoristas que tém miopia,
astigmatismo, glaucomaou cata-
rata sentem mais o efeito do
ofuscamento. A oftalmologista
lembra: “Quem precisa de dcu-
los deve usd-los sempre ao
guiar, independentemente do
horirio.”

guir a especificagio da fabrican-
tedoveiculo. “Asdemaiorinten-
sidade comprometem a visibili-
dade de quem vem em sentido
contrério”, afirma Burin,
Anoite, o facho baixo deve fi-
car aceso. O alto, apenas em tu-
neis ou vias ndo iluminadas. “Se
estiver mal regulado, o farol alto
também compromete a viséo de
quem vem no outro sentido,
pois causa o ofuscamento da vi-

Quanto custa. Na Peghasus
(2231-1929), na zona norte, a re-
gulagem dos fardis custaR$ 30e
trocar lampadas, de R 15 a R§$
35. Substituir as palhetas parte
de R$ 30. Na Net's Car
(3746-6910), na zona sul, sdo R$
20 pelaregulageme de RE 8a R
28 pela troca dalaimpada de lan-
ternas, {reio, pisca-pisca e fa-
rois. La, o prego das palhetasva-
ria de R$ 25 a R 130.



