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Evite perigo em viagem de moto

Roupas especiais, alimentacéo e velocidade controlada sao dicas para passeio seguro

Wagner Oliveira =t

om moto ndo se brin-
ca, principalmente
em uma rodovia. Se

vocé for viajar neste fim de
semana prolongado, seja
prudente, obedeca a veloci-
dade da via, alimente-se
bem, use roupas e equipa-
mentos adequados e so
saia com o veiculo de duas
rodas em perfeito estado.
Essas sao as principais di-

cas de especialistas para
conducdo segura.

“Na estrada, o motociclis-
ta deve o tempo todo evitar
colocar-se em situagéo de pe-
rigo”, afirma o médico Dir-
ceu Rodrigues Alves Jr., dire-
tor de comunicagdo da Abra-
met (Associacdo Brasileira
de Medicina de Trafego).
“Para isso, € preciso prudén-
cia, concentracdo e pacién-
cia ", reforga.

O primeiro passo antes

de iniciar a viagem ¢ colo-
car todos os equipamentos
de seguranca: capacete,
roupas apropriadas, calca-
dos que protejam os pés e
luvas. Embora nem todos
esses acessorios sejam exi-
gidos por lei, é importante
buscar a mdxima protecio,

Na programacio, a pres-
sa ndo pode estar incluida,
Uma viagem de motocicle-
ta deve ter hora para come-
¢ar, mas ndo para termi-
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nar. Compensar atrasos, ja-
mais. Paradas em interva-
los de uma hora e meia re-
duzem a fadiga.

“Ao contrdrio do que
muito motociclista pensa,
a estrada é ambiente total-
mente diferente do meio
urbano, Em um fim de se-
mana, condutores de ou-
tros veiculos costumam es-
tar mais relaxados. E preci-
so redobrar a atencgio”,
afirma André Horta, analis-
ta de seguranga vidria do
Cesvi (Centro de Experi-
mentacdo Vidria).

Segundo Horta, a maior
probabilidade de aciden-
tes acontece nos primeiros
minutos ou instantes finais
da conducdo. Isso porque
o motociclista estd relaxa-
do e com o racioeinio néo
tido focado. Além disso, a
expectativa da viagem ou
da chegada gera descarga
de adrenalina e estresse.
Para reduzir a tenséo, sio
indicados alguns minutos
de alongamento.

Durante a viagem, nio
se deve esquecer que moto-
cicletas sofrem influéncia
das correntes de ar, das ins-
tabilidades do piso e de ma-
nobras inesperadas de ou-
tros veiculos.

Na estrada, a atengéo de-
ve ser redobrada. Mesmo
que esteja em via preferen-

iy

0 motociclista deve usar capacete, luvas, roupas e calgados apropriados

cial, o condutor esta sem-
pre mais vulnerdvel diante
de outros veiculos. Para
passeios em grupo, o rotei-
ro do percurso, assim co-
mo o itinerdrio de paradas,
deve estar definido.

Os mais lentos devem se-

guir sempre a frente do
grupo. E indicado ndo fa-
zer ultrapassagens. Se so-
frer ato de imprudéncia de
outro condutor, néo tire sa-
tisfagoes e mantenha dis-
tancia. Estrada néo € lugar
para conflitos. a




